
Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования 
«Центр информационных технологий» 

(МБУ ДО «ЦИТ ) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

РЕКОМЕНДАЦИИ 
 

персоналу МБУ ДО «ЦИТ» 
при возникновении  

чрезвычайных ситуаций 
 

 
 

Это должен знать каждый! 
 
 

РАЗРАБОТАЛА 
заместитель директора по безопасности 

Яковлева Наталия Николаевна 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
МО «Кингисеппский муниципальный район»  

Ленинградской области 
2021 г. 



  
Терроризм – это средство политической или экономической борьбы. 
 

При совершении террористических актов применяются: 
 

Взрывные 
устройства  Огнестрельное 

оружие  
Химические 

отравляющие 
вещества 

 

Биологические средства 
(тиф, холера, чума, язва и 

т.д.) 

 
Радиоактивные 

источники 

 
Основные признаки возможной подготовки и осуществления 

террористической деятельности. 
Следует учитывать, что, как правило, исполнители террористических акций 

свои преступные намерения предпочитают осуществлять на объектах, где они 
работают (работали), имеют на них знакомых или в окружении которых проживают. 
Это позволяет им более полно изучить характер и специфику производственной 
деятельности объекта, облегчает возможность тщательной подготовки 
террористической акции, применение соответствующих орудий и средств их 
совершения, выбора соучастников и пособников. 

При организации антитеррористической защиты образовательного учреждения 
необходимо также учитывать возможность, при существующем уровне физической 
охраны и внутриобъектового режима, относительно свободного проникновения на них 
и к уязвимым участкам (зонам, оборудованию) посторонних лиц, что, в конечном 
счете, облегчает доставку террористических средств, а также вывод из строя 
аппаратуры контроля, автоматики, связи и т.п. 

Необходимо учитывать, что террористы совершенствуют тактику подрывных 
действий, применяют труднораспознаваемые способы совершения террористических 
актов, маскируют их под аварии и другие ЧС, якобы совершившиеся в результате 
неумышленных действий, несовершенства технологических процессов, осуществляют 
свои акции на таких участках, где уничтожаются следы деятельности преступника, 
используют специальные устройства замедленного и дистанционного действия. 

Основными признаками возможной подготовки и осуществления 
террористической деятельности являются: 
 - появление  лиц, в поведении которых усматривается изучение  
обстановки в близлежащем окружении объекта возможной террористической 
атаки, повышенный или неадекватно мотивированный интерес к определенным 
аспектам в его деятельности; 
 - неоднократное появление подозрительных лиц у выбранных 
объектов и проведение ими фото - и видеосъемки, составление планов, схем и 
т.п.; 
 - необоснованное вступление в контакт с персоналом и сотрудниками 
охраны, выведывание у них режима работы, порядка доступа, обеспечения 
безопасности и т.д.; 



 - проникновение в подвалы и на чердаки лиц, которые не имеют 
отношения к их техническому обслуживанию; 
 - наличие у посторонних посетителей (лиц, вызывающих подозрение) 
документов, проверка которых охраной на входе в здание учебного заведения, 
не дает информации, о личности предъявителя; 
 - сообщение администрации и персоналу учебного заведения ложной 
информации; 
 - поиск лиц, из числа персонала, способных за солидное вознаграждение 
выполнить малозначимую работу (передача пакета, свертка, посылки) в целях 
проноса ВУ во внутренние помещения учебного заведения; 
 - изучение уязвимых участков и порядка доступа к ним, порядка системы 
пропускного режима и охраны объекта; 
 - выяснение вопросов, связанных с возможностью искусственного 
создания аварийной ситуации; 
 - проявление интереса к возможным последствиям применения в 
конкретных условиях данного объекта взрывчатых, зажигательных и других 
пригодных для диверсии средств; 
 - изыскание путей и способов скрытой доставки на объект 
террористических средств; 
 - создание условий для совершения взрыва, пожара, вывода из строя 
оборудования путем отключения приборов, автоматики и сигнализации, 
открытия и переключения дренажей, пробоотборников, кранов, задвижек; 
 - создание условий, препятствующих ликвидации ЧС, затрудняющих 
тушение пожара путем вывода из строя противопожарных и других 
противоаварийных систем, средств индивидуальной защиты персонала; 
 - наличие на месте происшествия средств для взрыва и поджога, их 
остатков и следов применения (наличие на металле емкостей, трубопроводов, 
резервуаров различных отверстий, пробоин, разрывов);  
 - обнаружение на месте вероятного ЧС отдельных компонентов, из 
которых могут быть изготовлены взрывчатые вещества и средства подрыва; 
 - обнаружение различных приспособлений, предметов для крепления 
взрывозажигательных устройств, применение специальных трудногасимых 
зажигательных средств (термита, фосфора, напалма). 

 
Действия при типовых ситуациях. 

 
Действия сотрудников при возникновении угрозы совершения 
террористического акта в здании и на ее территории 

Сигналом для немедленных действий по предотвращению 
террористического акта в образовательном учреждении и на его территории 
может стать обнаружение кем-либо из сотрудников или учащихся 
подозрительного предмета (сумка, пакет, ящик, коробка, игрушка) с торчащими 
проводами, веревками, изолентой, издающего подозрительные звуки (щелчки, 
тикание часов), от которого исходит необычный запах, например, миндаля, 
хлора, аммиака. Такой предмет может оказаться взрывным устройством или 
быть начиненным отравляющими химическими веществами (ОХВ),  или 
биологическими агентами (возбудителями опасных инфекций, типа сибирской 
язвы, натуральной оспы, туляремии и др.).  



Сигналом для немедленных действий может стать также поступление в 
образовательное учреждение угрозы по телефону или в письменном виде, 
захват террористами в заложники учащихся и/или сотрудников в здании 
образовательного учреждения или на его территории. 
 
Во всех случаях: Руководство образовательного учреждения немедленно 
сообщает о случившемся: 

 
В какой орган сообщать Телефоны, по которым звонить 

В полицию 02, 112, 2-02-02 
В местные органы ФСБ  
В ЕДДС 8-81375-4-88-88, 4-88-28 
Комитет по образованию АМО 
"Кингисеппский муниципальный 
район" 

8-81375-2-49-19 

 
Взрывные устройства, используемые террористами, способы их 

доставки к месту проведения теракта. 
 

Главным демаскирующим признаком террориста-смертника является 
наличие при нем взрывного устройства. Такое устройство крепится, как 
правило, на теле боевика (подозрительные выпуклости в районе пояса), но 
может использоваться и в качестве носимого объекта, замаскированного под 
бытовой предмет, детскую коляску и тому подобное. 

Характер и мощность используемого в терактах ВУ во многом 
определяется способом его доставки к объекту. Одним из наиболее простых и 
широко распространенных является ВУ, переносимое в чемоданах, тюках, 
пакетах и т.п. В дополнение к взрывчатому веществу (далее - ВВ) для создания 
большого поражающего воздействия оно обычно начиняется гвоздями, болтами, 
стальными шариками. Детонатор ВУ находится в складках одежды или кармане 
брюк террориста, далее через отверстие в одежде провода тянутся к самому ВУ. 

Другим распространенным методом размещения ВУ является применение 
жилета или поддерживаемого накладными лямками пояса с большим 
количеством карманов с брикетами ВВ. Имеются два выключателя - один для 
постановки ВУ на боевой взвод, другой - для приведения его в действие 
(размещается в кармане брюк). Пояс может использоваться и для 
самоуничтожения террориста при опасности его захвата правоохранительными 
органами. 

Так как обыскивают человека обычно в районе живота, боков и нижней 
части туловища, появились пояса, носимые на груди. Наиболее совершенные 
пояса и жилеты имеют минимальное количество металлических элементов, что 
создает трудности для выявления их с помощью технических средств. Чем 
сложнее оборудование, тем больше вероятность его отказа, поэтому 
предпочтение отдается наиболее простым элементам. 

В настоящее время нательные пояса с ВУ стали меньше по размерам, в 
них начали использовать взрывчатое вещество, которое не обнаруживается 
приборами досмотра. Появились электронные взрыватели, соединенные с 
датчиками кровяного давления и пульса: они приведут ВУ в действие, если 



террорист будет ранен и не сможет сам его применить. Подобными 
взрывателями оснащают и террористов с машинами, начиненными 
взрывчаткой. 

Ужесточение форм визуального и технического контроля привело к 
принципиально новому способу транспортировки ВУ смертником - 
проглатыванию контейнеров со взрывчаткой по типу контрабандной 
транспортировки наркотиков. Небольшие объемы размещаемой подобным 
образом ВВ тем не менее позволяют гарантированно разрушить любой 
современный авиалайнер, вызвать психологический шок и панику в местах 
массового скопления людей. Использование «живых бомб» подобного типа 
может быть первой, отвлекающей частью террористического акта, за которым 
следует подрыв традиционного ВУ  с высоким поражающим действием. 

Наибольшее количество жертв и разрушений от акций смертников 
возникает в случае использования начиненных ВВ транспортных средств, в т.ч. 
грузовых и легковых автомашин, мотоциклов, велосипедов, вьючных животных 
(не исключено использование собак). Количество ВВ в этих случаях 
ограничивается только грузоподъемностью транспортного средства и его 
запасами у террористов. 

Внешний вид предмета может скрывать его настоящее назначение. В 
качестве камуфляжа для взрывных устройств используются обычные бытовые 
предметы: сумки, пакеты, свертки, коробки, игрушки и т.п., автотранспорт - 
угнанный, брошенный, без признаков наличия владельца и т.д. 

Внешние признаки предметов, по которым можно судить о наличии в них 
взрывных устройств: 

- наличие связей предмета с объектами окружающей обстановки в виде 
растяжек, прикрепленной проволоки и т.д.; 

- необычное размещение обнаруженного предмета; 
- шумы из обнаруженного подозрительного предмета (характерный звук, 

присущий часовым механизмам, низкочастотные шумы); 
- установленные на обнаруженном предмете различные виды источников 

питания, проволока, по внешним признакам, схожая с антенной и т.д. 
 

Информация о взрывных устройствах (далее – ВУ) 
Руководителям образовательного учреждения, сотрудникам охраны, 

вахтерам, дежурным администраторам необходимо знать основные принципы 
действия ВУ, их внешние признаки, возможные последствия применения того 
или иного типа ВУ, последовательность действий при обнаружении 
взрывоопасных предметов, чтобы эффективно локализовать угрозу, управлять 
ею и свести к минимуму возможные негативные последствия.  

ВУ могут быть самыми разнообразными как по внешнему виду, так и по 
принципу их действия. Например, ВУ в виде сумки, кейса, чемодана могут 
взорваться при попытке сдвинуть их с места, поднять, открыть. 

Взрыв может произойти и в результате срабатывания какого-либо 
механического или электромеханического взрывателя замедленного действия, 
без непосредственного воздействия на предмет по истечении заданного 
времени замедления. 



Если ВУ имеет радиовзрыватель, то взрыв также может произойти без 
контакта с взрывным устройством в любой момент времени по команде, 
переданной по радио. Взрыв может быть осуществлен по проводам 
электровзрывной цепи путем подключения какого-либо источника тока. 

Большое распространение получили взрывные устройства, 
срабатывающие при включении радиоприемника, телевизора, электрического 
фонарика или других предметов бытовой техники, работающих от 
электрической сети, аккумуляторов или батареек. Включением этих устройств 
замыкается электровзрывная сеть, в результате чего срабатывает 
электродетонатор или электрозапал и происходит взрыв заряда взрывчатого 
вещества (далее – ВВ). 

В автомобиле взрывное устройство может сработать при повороте ключа 
зажигания или даже в тот момент, когда ключ вставляется в замок зажигания, 
либо включаются потребители энергии (фары, стеклоподъемники, 
стеклоочистители и т.д.). Взрыватель может быть установлен в выхлопной 
коллектор двигателя, в глушитель. При этом замыкание контактов произойдет 
после нагрева чувствительных элементов взрывателя (контактов) до 
определенной температуры. Могут использоваться также взрывные устройства 
с часовым механизмом от механических, электромеханических или 
электронных часов. Такие взрывные устройства в состоянии срабатывать в 
установленное заранее время. При воздействии на взрывное устройство 
срабатывают натяжные, обрывные, разгрузочные, вибрационные и прочие 
элементы, приводящие взрыватели в действие. 

Во взрывном устройстве могут находиться еще взрыватели, 
срабатывающие от изменения магнитного поля Земли, акустического сигнала в 
определенном диапазоне частот, характерного запаха человека или животного, 
а также все типы взрывателей замедленного действия.   

Часто объектом подрыва является личный или служебный автомобиль. 
Основные места для минирования в машине это – сиденье водителя, днище под 
передними сиденьями, бензобак, капот.  

Мина большой мощности может устанавливаться неподалеку от 
автомобиля или в соседней машине. Но в этом случае требуется управление ею 
извне по радио или подрыв с помощью электрического провода. Иными 
словами, преступник должен находиться неподалеку от места преступления и 
вести наблюдение, что для него считается нежелательным. 

 
Настораживающими признаками могут быть: 
• появление какой-либо новой детали внутри или снаружи 

автомобиля; 
• остатки упаковочных материалов, изоляционной ленты, обрезков 

проводов неподалеку от автомобиля или внутри салона; 
• натянутая леска, проволока, провод, шнур, веревка, так или иначе 

прикрепленная к любой части автомобиля; 
• чужая сумка, коробка, чемодан, пакет, сверток внутри салона или в 

багажнике; 
• появившиеся уже после парковки машины пакеты из-под соков, 

молока, консервные банки, свертки, коробки и т.п. недалеко от автомобиля. 



Для осуществления взрыва может использоваться и почтовый канал. 
Взрывные устройства, которые закладывают в конверты, бандероли и посылки, 
могут быть как мгновенного, так и замедленного действия. Взрыватели 
мгновенного действия вызывают срабатывание взрывного устройства при 
нажатии, ударе, прокалывании, снятии нагрузки, разрушении элементов 
конструкции, просвечивании ярким светом и т.д. Например, взрывные 
устройства в бандеролях срабатывают либо при открытии, либо при попытке 
извлечь книгу или коробку из упаковки. Взрывные устройства в посылках 
обычно срабатывают при вскрытии крышки посылочного ящика. 

Взрыватели замедленного действия по истечении заранее установленного 
срока (от нескольких часов до нескольких суток) либо вызывают взрыв, либо 
приводят взрывное устройство в боевое положение, после чего срабатывание 
взрывного устройства происходит мгновенно в случае внешнего воздействия на 
него. Однако независимо от типа взрывателя и взрывного устройства письма, 
бандероли и посылки с подобной начинкой неизбежно обладают рядом 
признаков, по которым их можно отличить от обычных почтовых отправлений. 
Эти признаки делятся на основные и вспомогательные.  

К числу основных признаков относят следующие: 
• толщина письма от 3 мм и больше, при этом в нем есть отдельные 

утолщения; 
• смещение центра тяжести письма (пакета) к одной из его сторон; 
• наличие в конверте перемещающихся предметов или 

порошкообразных материалов; 
• наличие во вложении металлических либо пластмассовых 

предметов; 
• наличие на конверте масляных пятен, проколов, металлических 

кнопок, полосок и т.д.; 
• наличие необычного запаха (миндаля, марципана, жженой 

пластмассы и других); 
• «тиканье» в бандеролях и посылках часового механизма (один из 

самых простых и распространенных взрывателей делают с помощью обычного 
будильника); 

• в конвертах и пакетах, в посылочных ящиках при их 
переворачивании слышен шорох пересыпающегося порошка.  

Наличие хотя бы одного из перечисленных признаков, а тем более сразу 
нескольких, позволяет предполагать присутствие в почтовом отправлении 
взрывной начинки. 

К числу вспомогательных признаков относятся: 
• особо тщательная заделка письма, бандероли, посылки, в том числе 

липкой лентой, бумажными полосами и т.д.; 
• наличие надписей типа «лично в руки», «вскрыть только лично», 

«вручить лично» и т.п.; 
• отсутствие обратного адреса или фамилии отправителя, 

неразборчивое их написание, явно вымышленный адрес; 
• самодельная нестандартная упаковка. 

 
 



Обнаружение подозрительного предмета  
на территории образовательного учреждения  или вблизи него. 

 
Если в образовательном учреждении или на его территории кем-либо 

обнаружена забытая или бесхозная вещь необходимо опросить учащихся, 
воспитанников, сотрудников образовательного учреждения находящихся рядом. 
Постараться установить, чья она или кто мог ее оставить. Если хозяин не 
установлен, немедленно сообщить о находке сотруднику охраны. 

При получении информации об угрозе взрыва или обнаружении 
подозрительного предмета, взрывного устройства охранник, сторож, вахтер или 
дежурный администратор обязаны немедленно доложить об этом руководителю 
объекта, а при его отсутствии на объекте дежурному органа внутренних дел с 
последующим повторным докладом руководителю объекта.  

Признаки, которые могут указывать на ВУ: 

• наличие на обнаруженном предмете проводов, веревок, изоляционной ленты; 
• подозрительные звуки, щелчки, тиканье часов, издаваемые предметом; 
• от предмета исходит характерный запах миндаля или другой необычный запах. 

При обнаружении предмета, похожего на взрывоопасный 
1. Не допустить паники. 
2. Немедленно сообщить по телефону «02». 
3. Оцепить зону нахождения взрывоопасного предмета. 
4. Оценить обстановку и принять решение на эвакуацию (вывод) персонала за 

пределы опасной зоны. 
5. Не позволяйте случайным людям прикасаться к опасному предмету или 

пытаться обезвредить его. 
6. До прибытия на место обнаружения предмета сотрудников милиции 

действовать в соответствии с указаниями ответственного руководителя  
7. В случае принятия решения на полную или частичную эвакуацию провести 

ее организованно. Для этого рекомендуется использовать заранее 
отработанные команды, например, «Учебная пожарная тревога! Всем выйти 
на улицу!» 

8. Эвакуация должна проводиться без прохождения людей через зону 
нахождения предметов, похожих на взрывоопасные. 

 
Руководитель образовательного учреждения при получении 

информации об угрозе взрыва или обнаружении подозрительного предмета, 
взрывного устройства обязан:  

- сообщить о ситуации на объекте в дежурную часть территориального 
органа внутренних дел, территориального органа безопасности, начальнику 
отдела образования, в вышестоящий орган исполнительной власти края, (схема 
оповещения должна быть согласована и отработана заранее со всеми 
заинтересованными службами); 

- организовать эвакуацию учащихся, воспитанников, педагогических 
работников, используя маршруты, удаленные от места нахождения 
подозрительного предмета; 



- организовать силами подразделения охраны ограничение доступа 
посторонних лиц к взрывоопасному предмету; 
- обеспечить доступ во взрывоопасную зону специалистов правоохранительных 
органов для обследования предмета и обезвреживания ВУ, оказывать 
необходимое содействие их деятельности.  

Категорически запрещается: 
− самостоятельно предпринимать действия, нарушающие состояние 

подозрительного предмета, трогать или перемещать подозрительный предмет и 
другие предметы, находящиеся с ним в контакте; 

− заливать жидкостями, засыпать грунтом или накрывать 
обнаруженный предмет тканевыми и другими материалами; 

− курить, пользоваться электро-, радиоаппаратурой, переговорными 
устройствам или рацией вблизи обнаруженного предмета, переезжать на 
автомобиле; 

− оказывать температурное, звуковое, световое, механическое 
воздействие на взрывоопасный предмет. 

 
Меры защиты в случае проведения террористических актов 

 
Педагогам и обучающимся необходимо знать изложенные ниже правила 

защиты в случае проведения различных террористических актов.  
 
Получение сигнала об эвакуации. 

Если учащиеся, воспитанники, сотрудники образовательного учреждения 
находятся на своих рабочих местах необходимо последовательно выполнить 
следующие действия: 

- без спешки, истерик и паники взять с собой личные вещи, документы, 
деньги, ценности, одежду; 

- закрыть окна, выключить оргтехнику, электроприборы, освещение; 
- взять с собой и при необходимости использовать индивидуальные 

средства защиты (противогаз, респиратор); 
- закрыть дверь на ключ, ключ оставить в замке; 
- покинуть помещение, двигаясь маршрутами, обозначенными в схемах 

эвакуации; 
- отойти от здания и выполнять команды эвакуаторов; 
- возвращаться в покинутое помещение только после разрешения 

ответственных лиц. 
 
Если произошел взрыв: 

1. Постарайтесь успокоиться и уточнить обстановку. 
2. Продвигайтесь осторожно, не трогайте руками поврежденные 

конструкции и провода. 
3. Помните, что в разрушенном или поврежденном помещении из-за 

опасности взрыва скопившихся газов нельзя пользоваться открытым пламенем 
(спичками, зажигалками, свечами, факелами и т.п.). 

4. При задымлении защитите органы дыхания смоченным платком 
(лоскутом ткани, полотенцем). 



5. Включите локальную систему оповещения и проверьте 
возможность взаимного общения (теле-, радио-, телефонной связью, голосом). 

6. В случае эвакуации возьмите необходимые вещи, деньги, ценности. 
Изолируйте помещение, в котором произошел взрыв (закройте все двери и 
окна), немедленно сообщите о случившемся по телефону в соответствующие 
органы правопорядка, противопожарную и медицинскую службы. Оповестите 
людей, находящихся поблизости, о необходимости эвакуации. Помогите 
престарелым и инвалидам покинуть помещение. Возьмите на учет лиц, 
оставшихся в помещении. Входную дверь плотно прикройте, не закрывая на 
замок. При невозможности эвакуации необходимо принять меры, чтобы о вас 
знали. Выйдите на балкон или откройте окно и кричите о помощи. 

7. После выхода из помещения отойдите на безопасное расстояние от 
него и не предпринимайте самостоятельных решений об отъезде к 
родственникам и знакомым. 

8. Действуйте в строгом соответствии с указаниями должностных 
лиц. 
 
Если вас завалило обломками: 

1. Постарайтесь не падать духом, дышите глубоко, ровно, не 
торопясь. Приготовьтесь терпеть голод и жажду. 

2. Голосом и стуком привлеките внимание людей. Если вы находитесь 
глубоко от поверхности земли, перемещайте влево вправо любой 
металлический предмет (кольцо, ключи, кусок трубы и т.п.) для обнаружения 
вас металлоискателем. 

3. Если пространство около вас относительно свободно, не зажигайте 
спички, берегите кислород. 

4. Продвигайтесь осторожно, стараясь не вызвать нового обвала, 
ориентируйтесь по движению воздуха, поступающего снаружи. 

5. Если у вас есть возможность, с помощью подручных предметов 
(доски, кирпича и т.п.) укрепите обвисающие балки и потолок от обрушения. 

6. При сильной жажде положите в рот небольшой лоскут ткани 
(гладкий камушек) и сосите его, дыша носом. 

7. При прослушивании появившихся вблизи людей стуком и голосом 
сигнализируйте о себе. 

  
Поступление угрозы по телефону. 

 

Телефон является средством связи, которое часто используют как 
преступники (для передачи сообщений о заложенных бомбах, захвате людей и 
предъявлении политических или корыстных требований выкупа, о шантаже и 
других криминальных проявлениях), так и «телефонные хулиганы», 
высказывающие мнимые угрозы разного толка. Принимая анонимное 
телефонное сообщение о возможном совершении актов терроризма необходимо 
помнить, что такого рода звонки несут важную криминалистическую 
информацию, и поэтому необходимо в разговоре с анонимом запомнить и 
зафиксировать как можно больше сведений: зафиксировать дату, время и 
продолжительность анонимного звонка; место установки телефона, на который 



проследовал звонок, его номер, принадлежность конкретному подразделению и 
сотруднику. 

При получении анонимного звонка необходимо предпринять попытку 
«завязать разговор» с анонимом и попытаться выяснить конкретные сведения о 
его личности, профессии, месте нахождения; и, если возможно, склонить к 
добровольному отказу от задуманной акции. 

По окончании разговора с анонимом, не кладя трубку на телефонный 
аппарат, немедленно сообщить о случившемся руководителю службы 
безопасности (службы охраны) для принятия ими неотложных мер по 
предупреждению и локализации возможных тяжких последствий, а также 
розыску анонима. 

По памяти составить подробное описание высказанных угроз или 
сообщенных сведений о предполагаемых актах терроризма, а также выдвинутых 
ультиматумах и других требованиях. 

Все данные об обстоятельствах проявления, содержании угроз или 
сведений, изложенных анонимным абонентом, характеристике его голоса, речи, 
манере изложения угроз и требований сообщить руководителю службы 
безопасности (службы охраны) предприятия. 

Во избежание распространения слухов и паники обсуждать полученную 
от анонима информацию с другими сотрудниками не рекомендуется. 

  
При получении угрозы о взрыве по телефону 

1. Не допустить паники и расползания слухов. 
2. Немедленно сообщить об угрозе по телефону «02». 
3. О полученной информации сообщить только директору или заместителю 

директора по  безопасности. 
4. Своими силами, не дожидаясь прибытия специалистов, по заранее 

разработанному плану организовать осмотр всех помещений с обязательным 
участием и опросом их персонала. 

5. Не прикасаться к предметам, похожим на взрывоопасные. 
6. Нанести на схему объекта места обнаруженных предметов, похожих на 

взрывоопасные (для передачи руководителю оперативной группы). 
7. . По возможности отключить бытовые и производственные коммуникации  

(газо-, водо-, электроснабжение). 
8. Прекратить все  работы, в т.ч. погрузочно-разгрузочные. 
9. Отвести после досмотра на безопасное расстояние автотранспорт, 

припаркованный у здания. 
10. Проанализировать обстановку и принять решение на эвакуацию (вывод) 

персонала за пределы опасной зоны. 
 

При получении угрозы в письменной форме 
Угрозы в письменной форме могут поступить как по почте, так и в 

различного рода анонимных материалах (записках, надписях, информации на 
дискете и т.д.).  

В этих случаях необходимо: 
 



- после получения такого документа обращаться с ним максимально 
осторожно; 

- постараться не оставлять на нем отпечатков своих пальцев; 
- не мять документ, не делать на нем пометок;  
- по возможности убрать его в чистый плотно закрываемый 

полиэтиленовый пакет и поместить в отдельную жесткую папку; 
- если документ поступил в конверте, его вскрытие производить только с 

левой или правой стороны, аккуратно отрезая кромки ножницами; 
- сохранять все: сам документ с текстом, любые вложения, конверт и 

упаковку, - ничего не выбрасывать; 
- не расширять круг лиц, знакомых с содержанием документа. 
Все это поможет правоохранительным органам при проведении 

последующих криминалистических исследований.  
 

Правила обращения с анонимными материалами, содержащими угрозы 
террористического характера 

 
• При получении анонимного материала, содержащего угрозы 

террористического характера, обращайтесь с ним максимально осторожно. 
• Целесообразно убрать его в чистый плотно закрываемый 

полиэтиленовый пакет и поместить в отдельную жесткую папку. Сохраните 
весь материал: сам документ с текстом, вложения, конверт и упаковку. 

• Постарайтесь не оставлять на нем отпечатков своих пальцев. 
• Если документ поступил в конверте – его вскрытие производится с 

левой или правой стороны путем аккуратного отрезания кромки ножницами. 
• Не расширяйте круг лиц для ознакомления с содержанием 

документа. 
• Анонимные материалы необходимо немедленно направлять в 

правоохранительные органы с сопроводительной запиской, в которой должны 
быть указаны конкретные признаки анонимных материалов (вид, количество, 
каким способом и на чем исполнены, с каких слов начинается и какими 
заканчивается текст, наличие подписи и т.п.), а также обстоятельства, 
связанные с их распространением, обнаружением или получением. 

• Анонимные материалы не должны сшиваться, склеиваться, на них 
не разрешается делать подписи, подчеркивания. Нельзя их выглаживать, мять и 
сгибать. 

• При исполнении резолюций и других надписей на 
сопроводительных документах не должно оставаться давленых следов на 
анонимных материалах. 

• Необходимо помнить, что регистрационный штамп проставляется 
только на сопроводительных письмах организации и заявлениях граждан, 
передавших анонимные материалы в инстанции. 

 
 
 
 
 



 ПАМЯТКА 
по действию персонала при обнаружении подозрительных предметов 

 
Это должен знать и уметь каждый при поступлении сигнала об угрозе 

заминирования или обнаружении подозрительных предметов. 
 

 Признаками реальной опасности осуществления угрозы взрыва могут  
быть: 
 - наличие предметов сомнительного происхождения (сумка, пакет, кейс, 
коробка и т.д.) как будто кем-то случайно оставленных; 
 - предметы, имеющие явные признаки стандартных армейских 
боеприпасов, форму ручных осколочных гранат, инженерных мин, 
артиллерийских выстрелов, характерную зеленого цвета защитную окраску, 
следы ремонтных работ, участки с нарушенной окраской, непредусмотренные 
конструктивной необходимостью объекта, электроприборы и антенные 
устройства, натянутые проволока, шнуры и провода, следы взлома, тайного 
проникновения. 
 
 Взрывные устройства (зажигательные или химические устройства) 
могут быть самыми разнообразными как по внешнему виду, так и по принципу 
действия. Взрыв может произойти при попытке сдвинуть взрывное устройство 
с места, изменить его положение, открыть или вскрыть внешнюю оболочку. 
Если взрывное устройство имеет радиовзрыватель, то взрыв может произойти в 
любой момент по команде переданной по радио, а также в результате внешних 
радиопомех, возникающих вблизи от радиовзрывателей и электромагнитного 
воздействия. При этом, необходимо учитывать возможность того, что 
террорист может визуально наблюдать взрывное устройство и произвести 
взрыв в оптимальный момент времени, исходя из создавшейся ситуации. 
Взрывное устройство может иметь взрыватель натяжного действия. В этом 
случае взрыв происходит при натяжении проволоки или шнура, которые 
натянуты на пути движения вероятной жертвы. Взрыв может быть осуществлён 
по проводам электровзрывной цепи, путём подключения какого-либо 
источника тока. 
 
 Подозрительными считаются автомобили, оставленные вблизи каких-
либо  важных объектов. Такие автомобили могут быть начинены зарядами  
взрывчатых веществ большой массы и представлять повышенную опасность. 
Иногда взрывные  устройства монтируются на теле смертника, который 
приводит его в действие в непосредственной близости от жертвы. Как  правило, 
такое устройство имеет замыкатель, работающий на разжатие пальцев рук 
человека. 
 
В целях защиты от возможного взрыва, –  

 
ЗАПРЕЩАЕТСЯ: 

− трогать и перемещать подозрительные предметы; 
− заливать жидкостями, засыпать сыпучими веществами или накрывать 

какими-либо материалами подозрительные предметы; 



− пользоваться электро-радиоаппаратурой вблизи от подозрительного 
предмета; 

− оказывать температурное, звуковое, механическое и электромагнитное 
воздействие на подозрительные предметы. 

 
В целях принятия неотложных мер по ликвидации угроза взрыва: 
− обращаться с подозрительным  предметом как с взрывным 

устройством, любую угрозу воспринимать как реальную до тех пор, 
пока не будет доказано обратное; 

− немедленно сообщить полную и достоверную информацию по 
техническим средствам связи об угрозе взрыва в дежурную  часть 
территориального ОВД и ГУВД по телефону «02»; 

− обеспечить прекращение доступа граждан в опасную зону; 
− обеспечить встречу (проезд, проход) сил и средств, прибывающих для 

проведения операции (нарядов милиции, пожарного расчёта, бригады 
скорой медицинской помощи, сапёрной группы т.д.). 

 
Самостоятельное обезвреживание или уничтожение взрывного  

устройства категорически запрещается 
 

ЗАХВАТ ЗАЛОЖНИКОВ 
 

При захвате учащихся, воспитанников, сотрудников образовательного 
учреждения или его посетителей в заложники сотруднику охраны необходимо: 

- незамедлительно сообщить о чрезвычайном происшествии в 
правоохранительные органы и руководству объекта; 

- при возможности блокировать место происшествия, силами других 
сотрудников охраны; 

- повысить бдительность сотрудников охраны на всех постах. Перевести 
систему видео наблюдения объекта в режим записи; 

- не вступая в переговоры с террористами, по возможности выполнять их 
требования, если это не связано с причинением ущерба жизни и здоровью 
людей; 

- обеспечить эвакуацию персонала, оказавшихся вне места захвата 
заложников; 

- прекратить доступ на объект людей и проезд автотранспорта; 
- принять меры к беспрепятственному проходу и проезду на объект 

сотрудников правоохранительных органов; 
- по прибытии спецподразделений ФСБ России и МВД России 

предоставить им всю необходимую информацию: схемы объекта, поэтажные 
планы, расположение систем видео наблюдения, вентиляции, электроснабжения 
и др.; 

- в дальнейшем действовать в соответствии с распоряжениями 
руководителя контртеррористической операции. 

Администрации образовательного учреждения необходимо: 
- незамедлительно сообщить о сложившейся ситуации в 

правоохранительные органы; 
- не вступать в переговоры с террористами по своей инициативе; 



- по возможности надо выполнять требования преступников, если это не 
связано с причинением ущерба жизни и здоровью людей; 

- не допускать действий, которые могут спровоцировать нападающих к 
применению оружия и привести к человеческим жертвам; 

- оказать помощь сотрудникам МВД, ФСБ в получении интересующей их 
информации. 

При обучении учащихся, воспитанников, сотрудников образовательного 
учреждения следует обращать их внимание на следующие рекомендации 
специалистов. 

Любой человек по стечению обстоятельств может оказаться заложником у 
террористов и бандитов. При этом жизнь заложников становиться предметом 
торга: политического или корыстного.  

В ситуации, когда проявились признаки угрозы захвата заложниками, 
необходимо: 

- постараться избежать попадания в их число. Немедленно покинуть 
опасную зону или спрятаться; 

- спрятавшись, дождаться ухода террористов, при первой возможности 
покинуть убежище и удалиться. 

Исключением являются ситуации, когда кто-либо из потенциальных 
заложников оказался в поле зрения террористов или при высокой вероятности 
встречи с ними. 

Оказавшись в заложниках, следует придерживаться следующих правил. 
Необходимо стойко и сдержанно переносить лишения и оскорбления 

террористов, не смотреть в глаза преступникам, не вести себя вызывающе. 
Не допускать действий, которые могут спровоцировать преступников к 

применению физической силы или оружия. 
Выполнять требования преступников, не противоречить им, не допускать 

истерик и паники. 
Спрашивать разрешение у захватчиков на совершение любых действий: 

сесть, встать, попить, сходить в туалет и др. 
При ранении, постараться самостоятельно оказать себе первую 

доврачебную помощь. 
При наличии возможности, используя любой доступный способ связи, без 

риска для жизни, проявляя осторожность, попытаться сообщить о 
произошедшем в правоохранительные органы, подразделение безопасности или 
службу охраны объекта. 

При проведении сотрудниками спецподразделений операции по 
освобождению заложников необходимо соблюдать следующие требования: 

- лечь на пол  лицом вниз, по возможности прижавшись к стене, голову 
закрыть руками и не двигаться; 

- ни в коем случае не бежать навстречу сотрудникам спецслужб или от 
них, так как они могут принять бегущего за преступника; 

- если есть возможность, необходимо держаться подальше от проёмов 
дверей и окон; 

- не возмущаться, если при штурме и захвате с пострадавшим могут 
поначалу (до установления личности) поступить несколько некорректно, как с 
вероятным преступником. Освобожденного заложника могут обыскать, заковать 
в наручники, связать, нанести эмоциональную или физическую травму, 



подвергнуть допросу. Необходимо к этому отнестись с пониманием, т.к. в 
подобных ситуациях такие действия штурмующих (до окончательной 
идентификации всех лиц и выявления истинных преступников) оправданы. 

Необходимо постараться фиксировать в памяти все события, которые 
сопровождают захват. Эта информация будет очень важна для 
правоохранительных органов.  

Главное - не паниковать, даже если бандиты перестали себя 
контролировать. 

 
Действия должностных лиц при захвате заложников 

1. информирование оперативно-дежурной службы о случившемся 
2. организация эвакуации оставшихся не захваченных людей за пределы 

территории объекта 
3. уточнение местонахождения террористов и заложников, требований 

террористов, состояния заложников 
4. организация наблюдения до приезда оперативной группы 
5. организация встречи оперативной группы, передачи ей плана-схемы здания 

с отметкой о местонахождении заложников 
 

Если Вы захвачены преступниками заложником, то следует применять 
следующие меры обеспечения безопасности: 

– не подвергайте себя излишнему риску и ограничьте всякие контакты с 
преступниками, особенно если они находятся в состоянии алкогольного или 
наркотического опьянения; 
– будьте покладисты, спокойны и, по возможности, миролюбивы. 
Внимательно следите за поведением преступников и их намерениями. Помните: 
ваша цель – остаться в живых; 
– при первой же возможности постарайтесь сообщить о своем 
местонахождении родным или в милицию; 
– не падайте духом и в случае удобной и безопасной возможности 
спасайтесь бегством; 
– во время освобождения группой захвата лучше всего лечь на пол 
подальше от окон и дверей или укрыться (спрятаться). 

Как вести  себя с террористом. 
− выполняйте его требования. 
− не сопротивляйтесь. 
− не принимайте  необдуманных  действий и решений. 
− не делайте резких движений. 
− не пререкайтесь, не угрожайте террористу. 
− по возможности успокойтесь. 
− не смотрите в глаза террористу. 
− запоминайте его особенности. 
− изучайте его характер по речи, движениям. 



− усыпляйте его бдительность. 
− осмотритесь, изучите полезные вещи и обстановку для возможного 
освобождения. 

 
ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ И ДЕЙСТВИЯ ПРИ ПОЖАРЕ: 

При пожаре на объекте: 
– При возникновении пожара и в ходе его сохраняйте самообладание, 
способность быстро оценивать обстановку и принимать правильные решения. 
Не впадайте в панику сами и не дайте впасть в панику окружающим. 
– Немедленно сообщите о пожаре по тел. 01 и приступайте к тушению 
пожара спасению материальных ценностей.  
– При этом в случае опасности поражения электрическим током отключите 
электроэнергию.  
– Нельзя применять воду для тушения пожаров на электроустановках под 
напряжением.  
– Если Вы или кто-то другой во время пожара получили ожог, то, прежде 
всего, следует немедленно погасить пламя, сорвать горящую одежду и 
накрыться чем-либо препятствующим доступу воздуха. Затем обожженную 
часть тела следует освободить от одежды. При этом если к коже прилипли 
обгоревшие остатки одежды, нужно наложить на них стерильную повязку. 
Снимать и отдирать их от тела нельзя. Если на месте ожога образовались 
пузыри, их ни в коем случае нельзя вскрывать.  
– Для борьбы с ожоговым шоком рекомендуется обильное теплое 
подсоленное питье и промывание обожженного участка в течение 15 минут 
струей холодной воды. И, конечно, надо как можно быстрее обратиться к врачу. 
При пожаре вне объекта: 
– Услышав крики "Пожар", постарайтесь сохранять спокойствие и 
выдержку, призывайте к этому стоящих людей. Оцените обстановку, убедитесь 
в наличии реальной опасности (возможно, кто-то этим криком хочет привлечь 
внимание людей). 
Нужно: 
Сообщить в пожарную охрану. Необходимо оповестить всех окружающих Вас 
коллег о пожаре. Попробуйте, используя пожарные краны, огнетушители, 
подручные средства, потушить огонь.  Если видите, что сил потушить не 
хватает, то покиньте опасную зону. По прибытии пожарных объясните, что и 
где горит. 

 
Меры безопасности в случае химического и биологического терроризма 

 
Наиболее распространенными и доступными химическими веществами и 

биологическими агентами, которые могут быть использованы при проведении 
террористических актов, являются: 

а) химические вещества: 
• токсичные гербициды и инсектициды; 
• аварийно-опасные химические вещества; 
• отравляющие вещества; 
• психогенные и наркотические вещества. 



б) биологические агенты: 
• возбудители опасных инфекций типа сибирской язвы, натуральной 

оспы, туляремии и др.; 
• природные яды и токсины растительного и животного 

происхождения. 
Исходя из возможной угрозы химического и биологического терроризма, 

каждому человеку необходимо знать: 
• физико-химические и поражающие свойства наиболее опасных 

химических веществ и биологических агентов; 
• основные способы применения и особенности их воздействия на 

организм человека; 
• меры первой помощи при воздействии химических веществ и 

биологических агентов на организм человека; 
• основные приемы и средства защиты от их воздействия; 
• порядок действий при угрозе или реальном воздействии химических 

веществ и биологических агентов, включая уведомление об этом 
соответствующих органов и служб.  

Применение химических реагентов и биологических веществ 
возможно в основном диверсионными методами, к которым относятся: 

− использование обычных бытовых предметов (сумок, пакетов, 
свертков, коробок, игрушек и т.д.), оставляемых в местах массового скопления 
людей; 

− заражение (отравлением) водоемов, систем водоснабжения 
химически опасными веществами (цианинами, отравляющими веществами и 
т.д.); 

− поставка или преднамеренное заражение крупных партий 
продуктов питания, как химическими веществами, так и биологическими 
агентами; 

− использование переносчиков инфекционных заболеваний 
(насекомых, грызунов, животных и т.п.).  

Установить факты применения химических веществ и биологических 
агентов можно лишь по внешним признакам: изменению цвета и запаха вкуса 
воздуха, воды, продуктов питания; отклонений в поведении людей, животных и 
птиц, подвергшихся их воздействию; появлению на территории учреждения 
подозрительных лиц и т.п. 

Учитывая многообразие внешних признаков химических веществ и 
биологических агентов, помните, что важнейшим условием своевременного 
обнаружения фактов применения или угрозы их применения является ваша 
наблюдательность и немедленное уведомление об этом соответствующих 
органов и служб МЧС, Роспотребнадзора, МВД, ФСБ, медицинских 
учреждений.  

При обнаружении или установлении фактов применения химических 
веществ вы должны довести до педагогов и обучающихся (воспитанников) 
следующие правила: 

− помнить, что установить факт применения в террористических 
целях химических веществ и биологических агентов можно лишь по внешним 
признакам: рассыпанным подозрительным порошкам и различным жидкостям, 



изменению цвета и запаха (вкуса) воздуха, воды, продуктов питания; 
появлению отклонения в поведении людей, животных и птиц, подвергшихся их 
воздействию; появлению на территории образовательного учреждения 
подозрительных лиц и т.д. Поэтому важнейшим условием своевременного 
обнаружения угрозы применения террористами отравляющих веществ и 
биологических агентов (токсичных гербицидов и инсектицидов, необычных 
насекомых и грызунов) являются наблюдательность и высокая бдительность 
каждого сотрудника и учащегося; 

− находясь на улице, не поддаваться панике; используя подручные 
средства защиты органов дыхания, быстро выйти из зоны заражения или 
воздействия химических веществ, а при возможности – укрыться в убежищах 
(помещениях); 

− находясь дома, плотно закрыть и герметизировать тканью, марлей 
или простынями, смоченными содовым раствором или водой, окна и двери; 
выключить нагревательные приборы и кондиционеры, включить городскую 
радиотрансляционную сеть, прослушать речевое сообщение органов 
управления МЧС и действовать согласно полученным рекомендациям; 

− находясь в общественном месте (театре, магазине, стадионе и т.п.) 
прослушать указания администрации о порядке поведения и действовать в 
соответствии с ними; 

− в случае реального поражения химическим веществом 
пострадавшего немедленно вывести (вынести) на свежий воздух и оказать ему 
первую медицинскую помощь (обеспечить тепло и покой, при необходимости 
сделать промывание желудка, кислородное или искусственное дыхание, в 
зависимости от вида воздействия дать необходимые медицинские препараты), а 
также направить его в медицинское учреждение. 

При возникновении опасности эпидемии или воздействия биологического 
агента вы должны: 

• максимально сократить контакты с другими людьми; 
• прекратить посещение общественных мест; 
• не выходить без крайней необходимости из квартиры; 

выходить на улицу, работать на открытой местности только в средствах 
индивидуальной защиты, хотя бы простейших: ватно-марлевые повязки, 
наглухо застегнутая верхняя одежда с капюшоном. Сапоги, перчатки; 

• при первых признаках заболевания немедленно обратиться к врачу; 
• употреблять пищу и воду только после проверки службой 

Роспотребнадзора; 
• строго выполнять все противоэпидемиологические мероприятия. 

 
 

ПРИ УСЛОВИЯХ  ВОЗМОЖНОГО БИОЛОГИЧЕСКОГО ЗАРАЖЕНИЯ. 
 

1. Возникновение и распространение инфекционных заболеваний. 
1.1. В результате применения бактериологического заражения возможны 

массовые заболевания постоянного состава и учащихся особо опасными 
инфекционными болезнями людей (чума, холера, натуральная оспа, сибирская 



язва) и животных (чума крупного рогатого скота, ящур, сап, сибирская язва и 
др.). 

1.2. Возбудителями инфекционных заболеваний являются 
болезнетворные микроорганизмы (бактерии, риккетсии, вирусы, грибки) и 
вырабатываемые некоторыми из них яды (токсины). Они могут попасть в 
организм человека при работе с зараженными животными, загрязненными 
предметами - через раны и трещины на руках, при употреблении в пищу 
зараженных продуктов питания и воды, недостаточно обработанных 
термически, воздушно-капельным путем при вдыхании. 

1.3. Внешние признаки инфекционного заболевания появляются не сразу 
с момента внедрения патогенного микроба в организм, а лишь через некоторое 
время. Время от момента внедрения микроорганизма до проявления болезни 
называют инкубационным периодом. Продолжительность инкубационного 
периода у каждого инфекционного заболевания разная: от нескольких часов до 
нескольких недель. 

1.4. Инфекционные заболевания отличаются от всех других тем, что 
достаточно быстро распространяются среди людей. 

1.5. Все инфекционные заболевания заразны и передаются от больного 
человека или больного животного к здоровому. 

2. Пути передачи инфекции. 
• Фекально-оральным путем передаются все кишечные инфекции 

(«болезни грязных рук»); патогенный микроб с калом, рвотными массами 
больного человека или бациллоносителя попадает на пищевые продукты, воду, 
посуду, а затем через рот попадает в желудочно-кишечный тракт здорового 
человека, вызывая заболевание (так, в частности, происходит распространение 
дизентерии); 

• Воздушно-капельным путем распространяются все вирусные 
заболевания верхних дыхательных путей, в первую очередь грипп: вирус со 
слизью при чихании или разговоре попадает на слизистые верхних 
дыхательных путей здорового человека, который при этом заражается и 
заболевает; 

• Жидкостный путь передачи характерен для так называемых 
кровяных инфекций; переносчиками этой труппы заболеваний служат 
кровососущие насекомые: блохи, вши, клещи, комары (таким образом, 
передаются чума, сыпной тиф); 

• Переносчиками зоонозных инфекций служат дикие и домашние 
животные; заражение происходит при укусах или при тесном контакте с 
больным животным (типичный представитель таких заболеваний - бешенство); 

• Контактным или контактно-бытовым путем происходит заражение 
большинством венерических заболеваний при тесном общении здорового 
человека с больным (контактно-бытовым путем передаются и грибковые 
заболевания на коже и ногтях). 

 
ПРИ ВОЗНИКНОВЕНИИ УГРОЗЫ ПОРАЖЕНИЯ ЛЮДЕЙ АХОВ 

(Аварийно химически опасное вещество) 
 



Разлив ртути (жидкий серебристый металл, пары которого очень ядовиты) 
и отравление ее парами на объекте или вблизи его 

При обнаружении пролитой ртути: 
– Оградить место пролива ртути и прекратить учебный процесс, сообщить 
руководителю.  
– Не допускать людей к месту ЧС.  
– При появлении характерных симптомов отравления парами ртути 
необходимо немедленно через рот обильно промыть желудок водой с 20-30 
частями активированного угля, после чего выпить молоко, взбитый с водой 
яичный белок, а затем - принять слабительное. При осложнениях - обратиться 
за помощью к врачу 

Действия при разливе ртути 
1. Произвести эвакуацию людей. Сообщить «01». 
2. Проветрить помещение.  
3. Ртуть  собирают с помощью опилок, пластилина, жвачки, щеток, веника. 
4. Собранная ртуть сливается в ёмкость с плотной крышкой. 
5. Все работы производятся  в противогазе и перчатках. 
6. Пол промывается 5 % - раствором стирального порошка  или уксуса 
несколько раз с просушкой и проветриванием. Это называется 
демеркуризацией. 

 
При применении слезоточивых веществ: 

Необходимо: 
− плотно закрыть глаза,  
− задержать дыхание. 
− быстро уйти  из зоны действия аэрозольного или газового облака. 
− закрыть лицо куском мокрой тряпки, шарфом, рукавом. 
− смыть аэрозоль с тела сильной струёй воды, органическим 
растворителем, спиртом. Глаза промыть  под струёй воды. 

 
РЕЗКИЙ ЗАПАХ НАШАТЫРЯ, ВИДЕН ЗАТУМАНЕННЫЙ ВОЗДУХ 

(авария с разливом аммиака) 
(авария на химически опасном объекте, утечка или разлив аммиака на 
автомагистрали или ж/д). 
Надеть средства защиты (ватно-марлевую повязку или капюшон "Феникс" или 
противогаз с ДПГ-3). Сообщить руководителю ОУ,  ОД АГЗ ЮВАО по тел 350-
3862 или 175-3550, Принять меры к сохранности материальных ценностей. 
Если облако не исчезает и запах не уменьшается, эвакуироваться из зоны 
заражения перпендикулярно направлению ветра. (Выходить надо обязательно в 
средствах защиты. Верхнюю одежду плотно застегнуть, поднять воротник, 
надеть головной убор). 
 
Отравление аммиаком (ощущение удушья, кашель, раздражение кожи, 
слезотечение, насморк, боли в желудке). 



Вынесите пострадавшего на свежий воздух, обеспечьте покой.  Давайте пить 
только теплое молоко с боржоми или питьевой водой.  Принимайте кодеин по 1 
таблетке 2 раза в день. При спазмах горла положите теплую грелку на область 
шеи. Принимайте теплые водные ингаляции. В домашних условиях дышите 
воздухом над нагретой кастрюлей с водой. 
При поражении кожи обильно промойте ее не менее 15 минут водой или 2%-
ным раствором борной или лимонной кислоты. В глаза закапать 30%-ный 
раствор альбуцида, в нос - теплое оливковое или персиковое масло. 
Делать искусственное дыхание запрещается. 
 

РЕЗКИЙ ЗАПАХ ХЛОРА, ВИДЕН ЗАТУМАНЕННЫЙ ВОЗДУХ 
ЗЕЛЕНОВАТОГО ЦВЕТА 

(авария, утечка или разлив хлора на автомагистрали или ж/д). 
Действия те же, что и при аварии с разливом аммиака. 
Отравление хлором (возникновение сухого кашля, одышки, рези в глазах, 
слезоточения, резкой загрудинной боли как при сердечном приступе). 
Вынесите пострадавшего на свежий воздух, обеспечьте полный покой. При 
остановке дыхания сделайте искусственное дыхание. Дайте вдыхать 
нашатырный спирт. Кожные покровы, рот, нос промойте 2%-ным раствором 
питьевой соды. Давайте пить теплое молоко с боржоми или содой, кофе. При 
продолжении удушья обратитесь за помощью к медицинским работникам. 
 

Отравление прижигающими жидкостями - азотной, серной или соляной 
кислотами 

Вынесите пострадавшего на свежий воздух и снимите с него загрязненную 
одежду.  
Смойте с кожи кислоту большим количеством 2%-ного раствора питьевой соды 
или 30%-ного раствора альбуцида (глаза промойте струей этих растворов). Не 
вызывайте рвоту искусственным путем. 

 
ПОВЫШЕНИЕ РАДИАЦИОННОГО ФОНА 

(авария на АЭС, других радиационно-опасных объектах). 
◊ При получении сигнала оповещения немедленно прекратите работу, 
оповестите вблизи находящихся людей.  
◊ Сообщите руководителю, примите меры к сохранению имущества ОУ, 
при возможности укройте его полиэтиленовой плёнкой.  

◊ Уточните свои действия по эвакуации с места работы и маршрут 
движения у патруля милиции. 
◊ Начинайте ежедневно по 1 разу после еды в течение 7 суток принимать 
радиозащитное средство (иодистый калий по 0,125 г), запивая его молоком или 
киселем. Если у вас нет йодистого калия, изготовьте простейшее 
радиозащитное средство из спиртового 5%-ного раствора йода - выпивать по 
стакану (3-5 капель на стакан воды). 

 
 



ПРАВИЛА 
поведения людей в зоне химического заражения аммиаком и хлором 

◊ Население, проживающее вблизи химически опасных объектов (в радиусе 
до 2,5 км), оповещается об аварии на объекте диспетчерской службой 
предприятия с использованием своих технических средств и местных каналов 
радиовещания. Те, кто проживают на удалении более 2,5 км, — оповещаются 
оперативными службами органов управления по делам ГО и ЧС городских 
(сельских) поселений, которые в свою очередь используют телевизионную и 
радиотрансляционную сети. Обычно в информации об аварии говорится: какое 
химическое вещество выброшено в окружающую среду, в каких районах 
(жилых кварталах) может возникнуть наибольшая опасность распространения 
облака зараженного воздуха, какие меры защиты необходимо срочно принять. 
◊ Если сигнал застал на улице, то не следует поддаваться панике. 
Необходимо сориентироваться, где находится источник химического 
заражения. После этого начать ускоренное движение в сторону, 
перпендикулярную направлению ветра. Когда на пути движения встретятся 
препятствия (высокий забор, река, озеро и т.п.), не позволяющие быстро выйти 
из опасной зоны, а поблизости находится жилое или общественного назначения 
здание, необходимо временно укрыться в нем.  
 
◊       В случае распространения паров ХЛОРА (желтовато-зеленый газ 
с характерным раздражающим запахом), поднимитесь на самый верхний 
этаж, если это АММИАК (бесцветный газ с характерным резким запахом 
нашатырного спирта), укройтесь на первом этаже. Более надежным 
укрытием в этом случае будут помещения жилых зданий. 
 
◊ Если сигнал застал дома, то не нужно спешить его покидать. Сначала 
включите местный канал телевидения и радиотрансляционную точку, чтобы 
услышать подробную информацию о возникшей чрезвычайной ситуации, 
закройте окна, фрамуги, форточки и подготовьте средства индивидуальной 
защиты. При их отсутствии надо быстро изготовить ватно-марлевые 
повязки, в крайнем случае взять полотенце, кусок ткани, смочить их 2% -
м раствором питьевой соды (при защите от хлора) или 5% -м раствором 
лимонной кислоты (при защите от аммиака). Если у вас не оказалось ни 
соды, ни лимонной кислоты — обильно смочите водой. 
◊ Примите меры по герметизации жилых помещений от проникновения в 
них опасных химических веществ. Для этого заклейте или заделайте 
подручными средствами щели в оконных рамах, дверях, навесьте на дверные 
коробки плотную ткань (одеяло), предварительно смочив водой, 
вентиляционные отверстия прикройте бумагой, полиэтиленовой пленкой, 
клеенкой. 
◊  Прослушав информацию, переданную по телевидению или радио, 
доведите ее до членов семьи и соседей. Если не было рекомендаций об 
эвакуации из жилых помещений, то перейдите в комнату, находящуюся с 
подветренной стороны относительно распространения облака зараженного 
воздуха. При отсутствии такой возможности лучше всего зайти в ту часть 
квартиры (дома), которая меньше всего подвергается воздействию сквозняков. 



◊ Надо помнить, что органы управления ГО и ЧС в таких условиях 
принимают все необходимые меры по локализации и ликвидации источника 
заражения. Не забывайте, что ветер может изменить свое направление, 
существенно сократив продолжительность действия ядовитого облака. После 
получения сигнала "Отбой химической тревоги", откройте окна и проветрите 
помещения. 
◊ Ответственность за защиту детей, находящихся в школах и дошкольных 
учреждениях и оказавшихся в зоне химического заражения, возлагается на их 
учителей и воспитателей. 
◊ Детей дошкольных учреждений и учеников младших классов, 
находящихся на улице при возникновении опасности химического поражения, 
следует в кратчайшие сроки завести в здания и разместить в группах (классах), 
расположенных с подветренной стороны от источника опасности. 
◊ Учеников средних и старших классов, оказавшихся в подобной ситуации, 
исходя из конкретных условий, необходимо либо вывести в безопасные 
районы, либо укрыть в помещениях школы, в которых провести герметизацию. 
◊ Если же информации о возникновении чрезвычайной ситуации не было, а 
вы услышали гул, взрыв и почувствовали специфический для опасных веществ 
запах, принимайте меры к защите. Здесь возможны два способа обеспечения 
личной безопасности: первый — выход из зоны заражения в безопасный район 
и второй — укрытие в ближайших жилых зданиях. Первый более надежный, но 
требует сноровистых действий и повышенной физической нагрузки для 
преодоления опасного участка местности. Здания культурно-бытового 
назначения, торговли, общественного питания существенно уступают по 
защитным свойствам внутренним помещениям жилых домов, так как к первым 
предъявляются более высокие требования по коэффициенту воздухообмена 
(вентиляции). 
◊ Ощутив признаки паров ядовитого вещества внутри помещения, 
необходимо надеть противогазы или простейшие средства индивидуальной 
защиты, изготовленные своими руками. В крайнем случае смочите полотенце и 
прикройте им рот и нос. 
◊ Помните, промедление в сложившейся ситуации может угрожать вашему 
здоровью. Вместе с тем, не следует и паниковать, поскольку порог ощущения 
паров ядовитых веществ значительно ниже поражающей концентрации в 
условиях кратковременного пребывания людей в зоне заражения. Например, 
порог ощущения аммиака составляет 0,037 г/м3, в то время как поражающие 
концентрации при 30-минутном пребывании в атмосфере зараженного воздуха 
примерно равны 0,5 г/м3, для хлора раздражающее действие появляется при 
концентрации 0,01 г/м3, смертельные отравления — 0,25 г/м3 и вдыхании в 
течение 5 минут. 
◊ Все укрывшиеся в зданиях должны быть готовы к выходу из зоны 
заражения по указанию органов управления ГО и ЧС. Может быть принято 
решение и самостоятельно, если такие действия окажутся более оправданными. 
◊ Необходимо знать, что ширина зоны заражения в зависимости от 
удаления от источника заражения и скорости ветра может колебаться от 
десятков до нескольких сотен метров. А это значит, что на выход из опасной 
зоны при движении со скоростью 4 км/ч потребуется 10 — 15 минут. При 



наличии переносимых концентраций этого времени может быть достаточно, 
чтобы обезопасить себя. 
◊ Идти следует быстро, избегая при этом овраги, лощины, парки. 
Обязательно обходить видимые скопления паров ядовитых веществ и дыма. 
◊ Для выхода из зоны заражения необходимо использовать противогазы 
(респираторы), а при их отсутствии — простейшие повязки из марли или ткани, 
смоченные вышеуказанными растворами или водой. 
◊ После выхода из зоны заражения хлором необходимо промыть глаза, нос, 
рот и горло раствором соды, выпить горячего молока, а при выходе из зоны 
заражения аммиаком нюхать пары уксусной кислоты (или теплые водяные 
пары). 
 

КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ВО ВРЕМЯ УРАГАНА, БУРИ, СМЕРЧА 

◊ Сообщите руководителю о данной ЧС.  

◊ Примите меры к закреплению оборудования. 
◊ Отключите (если подключена) электроэнергию.  
◊ В темное время суток используйте фонари, лампы, свечи; включите 
радиоприемник для получения информации по возможности, находитесь в 
заглубленном укрытии и т.п.  
◊ Держитесь как можно дальше от легких построек, зданий, мостов, 
эстакад, линий электропередачи, мачт, деревьев, рек, озер и промышленных 
объектов. 
◊ Для защиты от летящих обломков и осколков стекла используйте листы 
фанеры, картонные и пластмассовые ящики, доски и другие подручные 
средства.  

◊ Не заходите в поврежденные здания, так как они могут обрушиться при 
новых порывах ветра.  
◊ При пыльной буре закройте лицо марлевой повязкой, платком, куском 
ткани, а глаза очками.  
◊ При поступлении сигнала о приближении смерча необходимо 
немедленно спуститься в укрытие. Если смерч застает Вас на открытой 
местности, укрывайтесь на дне дорожного кювета, в ямах, рвах, узких оврагах, 
плотно прижимаясь к земле, закрыв голову одеждой или ветками деревьев.  
◊ Не оставайтесь в автомобиле, выходите из него и укрывайтесь как 
указано выше. 

СИГНАЛЫ ТРЕВОГ 

1. Сигнал «Внимание всем» - (один длинный звонок) – прибыть для получения 
информации и указаний в кабинет директора. 

2. Сигнал «Экстренная эвакуация» - (ряд коротких звонков) – немедленная эвакуация 
из кабинетов на стадион школы. 



 

Ваши действия при ЧС мирного времени: 

1. Прежде чем покинуть помещение, необходимо плотно застегнуть верхнюю 
одежду, на ноги надень высокую обувь, рот и нос прикрыть марлевой повязкой. 

2. Двигаться из зоны заражения необходимо в направлении перпендикулярном 
направлению ветра. Нельзя садиться на землю, курить, ходить по пыли, есть ягоды в 
лесу и купаться. 

3. Если вам не удалось выбраться на улицу, укройтесь дома. Для этого плотно 
закройте окна, двери, вентиляционные отверстия, дымоходы, щели в оконных рамах 
(можно заклеить их клейкой лентой). Перед входной дверью поставить ведро с водой и 
мокрый коврик, чтобы вытирать обувь. 

4. Перед приемом пищи обязательно вымыть руки с мылом и прополоскать рот 
слабым содовым раствором. Хранить продукты питания в плотно закрывающихся 
стеклянных банках и в холодильнике. 

РАДИАЦИОННАЯ ОПАСНОСТЬ 
• Производится герметизация класса, получение СИЗОД (дальнейшие действия по 
указанию штаба ГО) 
• Детям до 5 лет: сделать йодную сетку на бедро. 
• От 5 лет до 14 лет: 5% йод принимать по 22 капли на полстакана после еды. 
• После 14 лет: принимать по 44 капли 5% йода на 1\2 стакана воды после еды. 

ХИМИЧЕСКАЯ ТРЕВОГА «АММИАК» 
• Речевая информация 
• Герметизация помещения 
• Необходимо спуститься на нижние этажи (ниже 4 этажа) 
• Надеть ватно-марлевую повязку, смоченную раствором  
(на 3-х литровую банку воды – 150 г  5% лимонной кислоты) (противогаз не 
защищает) 

ХИМИЧЕСКАЯ ТРЕВОГА «ХЛОР» 
• Речевая информация 
• Герметизация помещения 
• Необходимо спуститься на верхние этажи (выше 3 этажа) 
• Надеть ватно-марлевую повязку, смоченную раствором 
(на 3-х литровую банку воды – 60 г пищевой соды) (противогаз 30-40 минут) 

ПОЖАРНАЯ ТРЕВОГА 
• Речевая информация 
• Отключение электрооборудования 
• Надеть ватно-марлевую повязку, смоченную водой 
• Экстренная эвакуация из здания школы 

 


